JEDILNIK MAREC 2024

DATU POP.
DAN MALICA KOSILO
M MALICA
mlecna prosena kasa s posipom porova juha, piscancji zrezek v
PONEDELJEK | 4.3. . ’ zelenjavni omaki, kus kus, zelena |keksi
hruska
solata
ALERGENI | gluten-proso, pira, pdenica, mleko, soja, sezam jajca mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-psenica
TOREK 5.3. |€aj, pirin kruh, tunin namaz, paprika |jota, kruh, biskvit s sadjem sadna skuta
ALERGENI | gluten-penica,pira, riba, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko mieko
uranja — zelenjavna obara, zemlja z | govedina stroganov, kruhove .
SREDA 6.3. |PuUrama J » Zemja z 1 gov ganov, &rum sadje
otrobi, jabolko rezine, zelena solata, sadje
ALERGENI | gluten, mleko gluten, mleko, goréicno seme, listna zelena, jajca
X caj, ovseni kruh, ¢i¢erikin namaz rahova juha, makaronovo m .
GETRTEK | 7.3. |C@ ovsenikrun, ciceriiin namaz, —jdranova juha, €30, | emlja
banana, zelje v solati
ALERGEN! | gluten-oves, mieko gluten, jajca, mleko gluten-psenica
. v, .. korenckova juha, pecen losos
PETEK 8.3. |€aj, palacinke, kivi, xorenckova Juha, pe . mleko
spinaca, pire krompir, sadje
BREZMESNI DAN | ALERGENI | gluten-p3enica, jajca, mieko mieko, gluten-psenica mieko




¢aj, graham kruh, ¢okoladni namaz,

koruzna juha, pis€anciji raznjici,

PONEDELJEK | 11.3. |. R, e jogurt
jabolka, rizi-bizi, paradiznikova solata 109
ALERGEN| | gluten-pSenica, mleko, soja gluten-pdenica, jajca, mleko mleko
domaca sadna skuta z jagodami cufti, pire krompir, rdeca pesa .
TOREK 12.3. . 1ag ’ U, P P, pesd, sadje
hruska limonada
ALERGEN! | gluten-pSenica, pira, mleko, jajca citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko
¢aj, rzeni kruh, jajcni namaz, prezganka, svinjski zrezek v
SREDA 13.3. |paradiznik zelenjavni omaki, ajdova kasa, keksi
zelena solata
ALERGEN! | gluten-rZ, soja, jajca,mleko mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-psenica
X ¢aj, polnozrnata Strucka, pis¢éancja |minestra, skutini struklji z
CETRTEK | 14.3. |*¥P » PIScancja —jminestra, Skut J kompot
prsa, kumare jagodnim prelivom, sadje
ALERGENI! | gluten-pSenica, rZ, pira gluten, jajca, mleko
kamut khorasan zdrob na mleku s | milijon juha, testenine, zel. polivka |. ..
PETEK | 15.3. . ; 0 Na Jon juha, testenine, zel. p zemlja
posipom, ve€zrnata zemlja, melona |s tuno, paradiznikova solata
BREZMESNIDAN | ALERGENI | gluten-pSenica, kamut, mieko gluten-pSenica, jajce, soja, mleko, riba gluten-psenica
PONEDELJE limonada, rzeni kruh, mesno-zelenj. |enolonénica z ajdo in teletino, :
18.3. Y . keksi
K namaz, solata domace kokosove rezine
ALERGEN! | citrusi, gluten-rZ, soja, mleko gluten. pSenica, ajda, mleko, jajca gluten-psenica
¢aj, rzeni kruh, sir, paprika kokoSja juha, pecena piSc¢ancja
TOREK 19.3. ) » SIF, paprixa, JaJuh P p J sadna skuta
prsa, kvinoja, paradiznikova solata
ALERGENI! | gluten-rz, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko mieko
limonada, golazeva juha, pirin kruh, |le€ina juha, kmecki rzeni njoki v :
SREDA | 20.3. 9 Juha, p » |-ecina juna, J sadje

dananas

sirovi omaki, smuti




ALERGENI | gluten-pSenica, pira, jajca, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko
domac sadni jogurt, koruzni in brokolijeva juha, mesno-
CETRTEK | 21.3. |ovseni kosmici, jabolko zelenjavna lazanja, kitajsko zelje v |zemlja
solati
ALERGEN! | gluten, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
¢aj, jabol¢ni zavitek iz zelenjavna juha, peéen brancin,
PETEK 22.3. |polnozrnatega vleénega testa, krompirjeva solata, sadje mleko
melona,
BREZMESNIDAN | ALERGENI | gluten-pSenica, pira, 1Z, jajca, mleko mleko, gluten-psenica, riba mleko
¢aj, koruzni kruh, sirni namaz . i . .
PONEDELJE | ¢ 5 ia g:,o de ’ ’ Eesnova juha, rizota s puranjim  |jogurt
K mesom, rdeca pesa
ALERGEN! | 9luten-pSenica, koruza, mleko gluten-psenica, mieko mieko
smuti, makovka, suho, orescki buckina juha, pirini Spageti po :
TOREK | 26.3. ’ » SUNG, ’ 1a Juha, pirini Spageti p sadje
bolonjsko, zelje v solati
ALERGEN! | gluten-pSenica, mleko, jajca mleko, gluten-pSenica, jajca
mleéni pirini zdrob, jabolko obova juha, peéen piS¢anec .
SREDA | 27.3. P 2 gobova Juha, pecen p ! keksi
mlinci, paradiznikova solata
ALERGENI gIUten'pirar pSveniCa, mleko g[uten.ps"enicay m[ekoyjajca gluten-ps'enica
X ¢aj, umesano jajce, rzeni kruh oveji trakci v omaki, polenta, zelje
CETRTEK | 28.3. (¥ Jajce, ’ govei traket » POTENta, ZEUE | ompot
hruske, v solati, sadje
ALERGENI | gluten-psenica,r2, jajce gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena




fizolova juha, sirovi kaneloni,
PETEK 29.3. |Caj, ovseni kruh, ribji namaz, solata |ajdova kaSa s korenékom, rdeca |zemlja
pesa
BREZMESNIDAN | ALERGENI | gluten-oves,psenica, riba, mieko, gluten-psenica, jajce, soja, mleko, riba gluten

Stroc¢nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
LEGENDA vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so
podcrtane.
EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do
ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.

OBROK Z RIBO V solatah je prisoten 2\l:iespzjlov sulfit, ki se nahaja v




