JEDILNIK SEPTEMBER 2024

POP.
DAN DATUM MALICA KOSILO MALICA
PONEDELJEK 2.9. &aj, hot-dog breskev piséanéja juha, Spinacni tortelini v zelenjavni smuti
omaki, zelena solata
ALERGENI gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko, jajca
TOREK 39 mle€ni pirini zdrob, m_Ietl leSniki s kakavom, | zelenjavna juha, gOVEjI.trakCI v gmakl, polenta, semlja
slive paradiznik v solati
ALERGENI gluten-pira, pSenica, mleko gluten-ajda, psenica, rz, mleko, jajca gluten-pSenica
SREDA 49, ¢aj, polnozrnata strugvka., piSéancja prsa, le€ina juha, svinjski I.(ocke po vrtnarsko, sadna skuta
paradiznik bulgur, zeljna solata
ALERGENI gluten-pSenica, rZ, pira, soja mleko, gluten-pSenica mleko
CETRTEK 59 limonade, rzeni kruh, d(_)maca jajéna pasteta, | porova juha, Spageti po I?olonjsko, kumare v kompot
paprika solati
ALERGENI gluten-rz, soja, jajca,mleko mleko, gluten-pira, pSenica, jajca
PETEK 6.9. domac sadni jog.lil:t, korvuznl in ovseni brokolijeva juha, s:|r0w kanevlonl, ajdova kasa s keksi
kosmici, hruske korenckom, rdeca pesa
BREZMESNI DAN | ALERGENI mleko, gluten-pSenica, koruza, oves, soja gluten-pSenica, jajce, soja, mleko gluten-pSenica
PONEDELJEK 9.9. bela kava, ve€zrnata zemlja, sir, paprika piscancja juha, piscancja prsa v omaki, mlinci, zemlja
paradiznikova solata
ALERGENI gluten-pSenica, rZ, pira, soja gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica
TOREK 10.9. &aj, ovseni kruh, tunin namaz, kumare fizolova juha, rizota s svinjskim mesom in kompot
zelenjavo, zelena solata s koruzo
ALERGENI gluten-oves,pSenica riba, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca




puranja - zelenjavna obara,

teletina v omaki, pirini svaljki, zelje v solati,

SREDA 13, makovka, jabolko sliva jogurt
BREZMESNI DAN | ALERGENI gluten-psenica, mieko gluten-psenica, pira ”;’ee/’e‘za gorcicno seme, listna mleko
CETRTEK 129, smuti, kruh iz kmecke peci, CiCerikin namaz, | brokolijeva juha, mevsno-zelenjavna lazanja, smuti
paradiznik rdeca pesa
ALERGENI gluten-oves, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko
PETEK 13.9, ¢aj, temni navihanci s cokolac_ino-lesnlkowm korenckova juha, peéen bra.ncln, krompirjeva sadna skuta
nadevom, grozdje solata, lubenica
ALERGENI gluten-pSenica,rz mleko, jajca, lesniki, soja mleko, riba, gluten-pSenica mleko
PONEDELJEK 169 | domaé sadnijogurt, semlja z otrobi , hruske | 1ua s fritati, svinjski zrezek v zelenjavni jogurt
omaki, kmecki svaljki, meSana solata
ALERGENI mleko, gluten-pSenica, koruza, oves, soja mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica
TOREK 179, smuti, sirova strucka s _polnozrnato moko, goveja juha, govedm.a \ zeler.ue.a.vm omaki, smuti
grozdje kruhove rezine, endivija
ALERGENI gluten-pSenica,rz, mleko, soja gluten-pSenica, jajce
SREDA 18.9. ¢aj, rzeni kruh, mes.rvw.-zelenj. namaz, minestra s telvetlvno, sk_ut|n| struklji, jaboléna sadna skuta
paradiznik ¢ezana, limonada
ALERGENI gluten-rz, soja, mleko gluten, jajca, mleko mleko
CETRTEK 19,9, kuhani ovseni k_c_>sm|C| s safijem, mleti prezganka , piscancji hvru.stavckl, kus kus z semlja
mandlji, suho sadje zelenjavo, paradiznikova solata
BREZMESNI DAN | ALERGENI gluten-pSenica,oves, mleko, soja mleko, gluten-pSenica,pira, jajca gluten-pSenica
PETEK 20.9 bela kava, graham er_|h, domac ¢okoladni koruzna juha, pecena orada_, spinaca, pire kompot
namaz, jabolka krompir, smuti
ALERGENI gluten-psenica, mleko, soja mleko, riba, gluten-pSenica
PONEDELJEK 239 ¢aj, ovseni kruh, ribji namaz, kumare juha z ribano kaso, pi§¢angji raznjici, riz s smuti

koren¢kom, endivja s koruzo




ALERGENI

gluten-oves,pSenica riba, mleko

citrusi, gluten-pSenica, pira, jajca, mleko

zelenjavna juha, svinjska ribica, bulgur,

TOREK 24.9. kakav, polnozrnati jabol€ni zavitek, slive . h .
kitajsko zelje v solati
ALERGENI gluten-pSenica,rz mleko, jajca, leSniki, soja mleko, gluten-pSenica
SREDA 25.9, kamut khorasan zdrob na mieku, mieti Eufti, pire krompir, rdeca pesa, slive jogurt
mandlji, grozdje
ALERGENI gluten-pSenica, kamut, mleko citrusi, gluten-pSenica, jajca, mleko mieko
CETRTEK 26.9. ¢aj, graham kruh, fizolov namaz, banana grahova juha, makar:(r;lz \tllo meso, paradiznik v zemlja
ALERGENI gluten-pSenica, mleko, soja gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica
PETEK 279, ¢aj, pirin kruh,.eko umesana jajcka z enolonénica z ajdo |n.stro<.:n|cam|, domace kompot
zelenjavo, jabolka kokosove rezine, limonada
ALERGENI gluten-pSenica,pira, jajca gluten-pSenica, ajda, mleko, jajca
PETEK 30.9. ¢aj, ve€zrnata zemlja, puranja Sunka, paprika | segedin s svinjskim mesom, polenta, jogurt jogurt
BREZMESNI DAN | ALERGENI gluten-pSenica, rZ, pira, soja gluten-pSenica, jajca, mleko mieko




Strocnice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov

vsebujejo Se dobrsen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter
LEGENDA | . ; " . N 9

zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so

podcCrtane.
EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do
ZIVILA spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni
ZELENJAVE kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten inespljjlov sulfit, ki se nahaja v




