JEDILNIK NOVEMBER 2024

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK | limonada, golaZeva juha, pirin kruh, pis€ancja juha z zakuho, pisc¢ancji paprikas, Spinacni €aj, pirini keksi
grozdje rezanci, zelena solata s koruzo
4.11.
ALERGENI: gluten-pira, psenica gluten-pSenica, jajca, laktoza gluten-psSenica, pira laktoza
TOREK &aj, ovseni kruh, fizolov namaz, minestra, carski prazenec, domac kompot bela kava, mini kornspic
paprika
5.11.
ALERGENI: gluten-oves, psSenica gluten-pSenica, laktoza, jajca gluten-psSenica, oves, soja,
laktoza
SREDA bela kava, pirin kruh, sir, kumare, kostna juha z zakuho, pecen puranji zrezek, rizi bizi, kaki vanilija
jabolko zelena solata z rukolo
6.11.
ALERGENI: gluten-psSenica, oves, pira, laktoza gluten-pSenica, jajca
CETRTEK ¢aj, polnozrnata Zemlja, eko umesana | buckina kremna juha, Spageti s polivko, rdeca pesa mlecno sadni smuti
jajcka, sveza zelenjava
7.11.
ALERGENI: gluten-pSenica, laktoza, lesniki, soja laktoza, gluten-psenica, jajca laktoza
PETEK ¢aj, orehova poticka, mandarina korenckova juha, pecen ribji file, blitva s krompirjem | jogurt
8.11.
ALERGENI: Jajca, gluten-pSenica, soja, laktoza, orehi, lesniki | laktoza, gluten — psSenica, riba laktoza




TEDEN SLOVENSKE HRANE

DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
ponedeljek | &aj, ovseni kruh, jajéni namaz, kumare | goveja juha z zakuho, pegen pi$éanec, mlinci, rde¢a | mMini masleni rogljicek
pesa
11. 11.
alergeni: gluten-psSenica, oves, laktoza, jajca gluten - pSenica, jajca gluten-psSenica, laktoza
torek €aj, rzeni kruh, suha salama, sir preiganka, slivovi cmoki, posip, domaci kompot sadni pinjenec
paprika,
12.11.
alergeni: gluten-pSenica, rz, laktoza gluten - pSenica, jajca, laktoza laktoza
sreda mlec¢ni mocnik, ¢okoadni posip, slive fizolova juha, matevz, pecenica, duseno kislo zelje jabolko
13.11.
alergeni: laktoza, gluten — psenica, jajca, soja
Cetrtek krompirjeva juha s hrenovko, zemljaz | kostna juha z zakuho, pecenka, ajdova kasa z kruh, rezina sira
otrobi, hruska zelenjavo, zelena solata
14. 11.
alergeni: gluten — pSenica, laktoza, zelena gluten - pSenica, jajca gluten-psSenica, laktoza
petek SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK milijon juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata suho sadje
mleko, domaci kruh, maslo, med,
15. 11.

jabolko
alergeni: laktoza, gluten - pSenica, rZ

MALICA
kefir, polnozrnati piskoti

alergeni:

laktoza, gluten-psenica, soja

gluten — psenica, jajca, riba




DAN

MALICA

KOSILO

POP. MALICA

PONEDELJEK | sirova $truc¢ka, mleko, gobova juha, polnozrnati peresniki z bolonjsko bananin smuti
omako, parmezan, rdeca pesa
18.11.
ALERGENI: gluten-psSenica, laktoza laktoza, gluten-psenica, jajca laktoza
namaz, paprika omaki, kuskus z zelenjavo, zelena solata s koruzo
19.11.
ALERGENI: gluten-psSenica, laktoza gluten-psenica, jajca, laktoza
SREDA MALICA ZA JUNAKE ;\ goveja juha z zakuho, kuhana govedina, Spinaca, pire | kruh z rozinami
R < R
mle¢ni bio pirin zdrob, ' krompir
20. 11. mleti orescki, slive
ALERGENI: laktoza, gluten-pira, orescki — lesniki, mandlji gluten-pSenica, jajca, laktoza gluten-pSenica, laktoza, jajca
CETRTEK €aj, rzeni kruh, hrenovka, kecap, pis¢ancja obara, biskvitno pecivo, limonada banana
mandarina
21.11.
ALERGENI: gluten-rz, psSenica gluten-pSenica, jajca, laktoza
PETEK domaci puding, sezamova pletenka, cvetacna kremna juha, pecen ribji file, dZzuvec riz, jogurt
hruska fizolova solata
22.11.
ALERGENI: laktoza, gluten-psenica, sezam, soja laktoza, riba laktoza




DAN MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELIEK | &aj, mleko (3S), ovseni kruh, ribji gobova juha, pecen piscandji zrezek, ajdova kasa z kivi
namaz, paprika zelenjavo, mesana solata
25.11.
ALERGENI: gluten-oves, pSenica, riba, laktoza
TOREK mlecni riz, cokoladni posip, banana kremna grahova juha, kanelon 3unka sir, dusena grisini s sezamom
zelenjava
26.11.
ALERGENI: laktoza, soja, orescki laktoza, gluten-psenica, jajca gluten-pSenica, soja, sezam
SREDA ¢aj, polnozrnat kruh, pis¢ancja prsa, sir, | golaz, polenta, pecivo sadna skuta
kumarice
27.11.
ALERGENI: gluten-pSenica, laktoza gluten-psSenica, laktoza, jajca laktoza
CETRTEK teko¢i sadni jogurt, makovka, kostna juha z zakuho, Cufti v paradiZnikovi omaki, pire rzeni kruh, liptovski
mandarina krompir namaz
28.11.
ALERGENI: laktoza, gluten-psenica gluten-psenica, jajca, laktoza gluten-rz, psenica, laktoza
PETEK bela kava, polnozrnati kruh, domac zelenjavna juha, peresniki s tunino omako, ¢aj, slanik
¢okoladni namaz, jabolko (SS) kumaricna solata
29. 11.
ALERGENI: gluten-ove, psenica, laktoza, soja gluten-pSenica, jajca, riba, laktoza gluten-pSenica, laktoza




LEGENDA

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
- BREZMESNI DAN

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

Dober tek, vam Zeli kuharsko osebje in organizatorka Solske prehrane
Vesna Novak.

- SOLSKA SHEMA

- - EKOLOSKA ALI LOKALNO PRIDELANA HRANA



